体重指数（BMI）单项评分表（男生/女生）

	等级
	男生
	女生
	单项得分

	
	体重指数
	体重指数
	

	正常
	17.9～23.9
	17.2～23.9
	15

	低体重
	≤17.8
	≤17.1
	12

	超重
	24.0～27.9
	24.0～27.9
	

	肥胖
	≥28.0
	≥28.0
	9


注：体重指数（BMI）=体重（千克）/身高2（米2）。
